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undlOffnungszeiten

Haus 037 / Stadtteilzentrum

Familienzentrum Lindenbliite

Haus 37, Alfred-Déblin-Platz 1, DG, Ost,
Offenes Café: Mi 15-17.30 Uhr
Stadtteilbibliothek: Mi 15-18 Uhr
JuKS Offene Kinder- und Jugendarbeit
Offene Kinder- und Jugendarbeit

Haus 37, Alfred-Doblin-Platz 1

Tel: 0761 / 456 87145
juks.vauban@freenet.de
www.juks-vauban.de
Kinderabenteuerhof

2.0G., T. 456 87138

Quartiersarbeit

Mo 14-16 , Mi 10-13 Uhr, 1. Stock, West,
Tel.: 456 871-34, Fax -39
Stadtteilverein

1. 0G, West, T. 456 871-31, Fax: -39
InfoVauban: www.stadtteilverein-vauban.de
Stadtteilzentrum Haus 037

1. Stock West, Saalvermietung,

T. 456 87136, Fax -39

Verein fiir Autofreies Wohnen

Mo 16-18 + Fr 10-12 Uhr, 1. OG West,
Tel. 456 871-35

Fax 456 871-39

Weitere Adressen und Termine

Bauernmarkt jeden Mittwoch

14.30-18.30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Peter u. Paul

M. Hartmann, Vaubanallee 11

T. 400 25 34

S.US.L.

Vaubanallee 2a, Tel. 457 0090
Quartiersladen e.V.

Vaubanallee 18: Mo-Fr 8-19, Sa 8-14 Uhr
S.U.S.l.-Café

Mittagstisch: Mo-Fr ab 13 Uhr

abends: Mo + Mi 18 - 24 Uhr

WildRose e.V. - Netzwerk fiir freie Spiritualitat
Vaubanallee 49, Tel: 59 56 059
Kontakt@WildRose.de

Medizinische Versorgung/Notfall
Frauenarztin

T. 471770

Hebammenpraxis ComingHome

T. 766 29 98

Zahnarztpraxis Pein

T. 888 85 90

1 S
Second Haha Kinder Mode

Bereits teilweise

reduzierte Sommerwaren !

Offnungszeiten:

. Klging Hexe

First Hand Geschenk ldeen

Die bis Frr 9.30-12.00 w. 15.00-18.00
Vauban-Allee 22 = 79100 Freiburg ¢ Tel. & Fax 07 61/4 881992

Die nachste Ausgabe erscheint 27. Sept 2014
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Sonne Sommer Urlaubszeit
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Bernhard Pein
Ganzheitliche Zahnmedizin

Zahnkompetenz im Vauban

Anzeigenschluss 18. Sept 14
Informationen unter kontakt@vaubanactuel.de
oder Tel. 349 86

Quarﬁfarsladen_

Der Bioladen mitten im Quartier

Mo -Fr: 8-19 Uhr
Sa: 8-14 Uhr

0761.4019772
info@quartiersladen.de

Lassen Sie Ihre Zahne strahlen ...

Durch regelmaBige, professionelle Zahnreinigungen erlangen
Ihre Z&hne den urspriinglichen Glanz zuriick und Sie beugen
dadurch auch Parodontose vor.

Gerne kdnnen Sie einen Termin in unserer Praxis
vereinbaren - wir freuen uns auf Sie!

Unser Praxisteam bietet IThnen Zahnmedizin nach héchstem
Qualitatsstandard mit den Schwerpunkten:

- Ganzheitliche Zahnmedizin
- Asthetische Zahnheilkunde
- Professionelle Zahnreinigung

Wir wiinschen einen schdnen Sommer.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Hompage:
www.praxis-pein.de !

Zahnarzt Bernhard Pein | Vaubanallee 55 | 79100 Freiburg

Telefon 0761 888 85 90

| www.praxis-pein.de
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Liebe Vaubanbewohner/-innen,

Stadtteilfest am 19. Juli 14

Alle ,Feierwitigen” sind am Samstag, 19. Juli herzlich zum
Vauban-Stadtteilfest 2014 eingeladen! Zwischen 17 und 24
Uhr mit Musik, Bewegung und Show sind u.a. Kita 1, Zirkus
Rosado, Flamencoschule La Solea, Hasita Son, Denia Ca-
barca, Pablo mit Freunden und Trio Flambé beteiligt. Der
Hauptact sind Matou Noir, die mit ihrer aparten, tanzbaren
Mischung aus Klezmer, Balkan, Jazz und Dschungelbeat ab
21 Uhr am Start sein werden. Neben Buhnen- und Rahmen-
programm mit Infomeile und Spielen fir Grof und Klein so-
wie kulinarischen Standen auf dem Alfred-Déblin-Platz gibt
es diesmal auch einen ,Menschenkicker” im nahen Studen-
tendorf, wo sich jeder als Tischkickerfigur versuchen - und
sich per Rikscha von/zum Marktplatz fahren lassen darf, wie
auch zum Aktionstag auf dem Kinderabenteuerhof.

Menschenkicker

Dank der regen ehrenamtlichen Mitwirkung beim neuen
LFestkomitee* ist das Stadtteilfest erneut moglich geworden.
Nun suchen wir weitere Helfer/-innen fUr den Festtag, z.B.
am Getrankestand, bei der Spiele-Aufsicht oder beim Auf-/
Abbau. Kommen Sie am 2. oder 9. Juli einfach zu unserem
Infostand auf den Mittwochs-Bauernmarkt oder melden sich
bei der Quartiersarbeit (Tel. 0761-456 871 34, info@quar-
tiersarbeit-vauban.de) - wir wirden uns freuen!

Fur die Urlaubszeit winscht Ihnen die Quartiersarbeit ein
schoénes (Er-)Leben, mit viel Bewegung - oder einfach beim

Entspannen... Daniel Haas

Susanne

Besendahl
IM HALUS »DMVA« REL wANWALTIN
LIZE-MEITHNER-5TR, 12

A

Familienrecht

79100 FREIBURG-VALIBAN
TEL: 0761 | 488 17 41 5 SCHWER PLIN K
SUSANNE@BFSENDAHL, DE Mediation
WWW.BESENDAHL. DE Erbrecht

Stadtteilverein

Vauban e.V.
QUARTIERSARBEIT

Leben ist Bewegung -
Bewegung ist Leben

Die Quartiersarbeit Vauban bietet eine Veranstaltung an am
Montag, den 14.7.14 von 17 - 19 Uhr im Clubraum Nashorn
des Augustinum Freiburg, Weierweg 10, zur Bedeutung von
Sport und Bewegung auch im hoheren Alter.

Der Autor des in Freiburg erschienen Buches ,Sport im Alter”
Andreas Strepenick erlautert in einem kurzweiligen Vortrag
die Bedeutung, aber auch die Moglichkeiten von Bewegung
und Sport in jedem Alter.

Frau Dr. med. Bulling vom Gesundheitsamt stellt anschlie-
end das Konzept des ,Bewegungstreffs im Freien“ vor.

Die Bewegungstreffs finden in Freiburg und Umgebung immer
mehr Anhénger/innen, aufgrund der besonderen Eignung far
Menschen im hoheren Alter. Nach einer Einflhrung werden
die Ubungen auch gleich praktisch von einem Anleiter zum
Kennenlernen durchgefihrt. Mitmachen kann jede/r, es be-
darf keiner besonderen Kleidung. Sabrina te Brake

G
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chenverzeichnis
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..damit Kunden das finden, was sie suchen!
www.vauban-im-bild.de

SchmuckRaum

Martina Schlichenmaier
Vaubanallee 28

79100 Freiburg

0163 2665167

0761 Goa4908
Unikate Anferligungen Umarbeaitungen

W schmuckraum-vauban.de
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Stadtteilfest Vauban

Geplante Obsoleszenz:
schneller kaufen - schneller wegwerfen - der einge-
baute Produktverschleifl

Jeder hat’s schon erlebt. Die Garantie ist gerade abgelau-
fen, ,pl6tzlich und unerwartet” ist der fast neue Computer
oder das Handy defekt und nicht mehr zu reparieren. Von
“geplanter Obsoleszenz® wird gesprochen, wenn in Konsum-
glter gezielt Schwachstellen eingebaut werden, um die Pro-
duktlebensdauer zu verkurzen.

/é’Sadz,L Praxis fiir

Atem- und Korperpsychotherapie

» Einzel--und Gruppenarbeit fiir psychosomatische Symptomatiken
* Atemarbeit: ,Da sein am Dienstagmorgen” fortiaufender Kurs,
Einstieg jederzeit méglich, jeweils 7.30 - 8.30 Uhr.
* Einzel- und Gruppensupervision
» Astrologisch psychologische Beratung
* Paarberatung
Atemtherapeut AFA/SBAM | Komemsychotherapie DGK/ECP | Heilprakfiker fiir Psychotherapie
Lise-Meitner-Str. 10d | D-79100 Freiburg | Tel. 0761 - 33 950 | Fax: - 33 940

mail: info@atempsychotherapie.de | web: www.atempsychotherapie.de

Was diese Ressourcenverschwendung fir Ausmafle ange-
nommen hat - bei uns und in Entwicklungslandern - und
was wir dagegen tun kdnnen, ist Thema der Veranstaltung
von Stadtteilverein Vauban und BUND, mit dem Buchautor

Jurgen ReuB und Axel Mayer
(BUND Regionalverband Sudlicher Oberrhein)

Stadttellverein

Freitag, 11. Juli 14,19:30-21:30 h Vauban e.V.
Stadtteilzentrum Haus 037, 1. OG, grof3er Saal

FSP

i PFLEGEDIENST

Figle Sahwaalarm und FTlager

~Ldnger zuhause leben" ist der Wunsch
der meisten dlteren Menschen.

| Thr FSP Pflegedienst
unterstitzt Sie dabei.

| -
Wir beraten Sie gerne ru allen - & A
| Leistungen der hauslichen Pilege. f il

Nutzen Sie die Miglichkeit
unserer kostenlosen und
unverbingdiichen Beratung

Wir freuen uns ﬂufﬁle’ ; ‘1

- W | =
Telefon: 0761 / 47 999 844
Infa@fsp-pliegedianst.de
www. fsp-pllegedienst. de

FSP Pllagedienst
Alte Strafle 3
79249 Merzhausen

Krankenpflege = Altenpflege = Hilfen im Haushalt = Betreuung
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Ak Verkehr:
Brennpunkt Wiesentalstrafde

Dem Linksabbiegepfeil von der Wiesen-
talstrafle zur Clara-Immerwahr-Strale
folgt leider keine entsprechende Ab-
biegespur, die gerade den vielen Rad-
ler mehr Sicherheit geben kénnte. Am

16. Mai, vor der Wahlveranstaltung
zu Kommunalwahl organisierte der Ak
Verkehr eine Vor-Ort-Begehung mit Ge-
meinderaten sowie Kandidatinnen fast
aller Parteien, um die verschiedenen
Problempunkte zu erlautern und Vor-
schléage zur Verbesserung der Situation
vorzutragen wie Linksabbiegespuren
und Temporeduzierung.
Weitere Besprechungen mit den R&t-
Innen vom Verkehrausschuss und der
Verwaltung sollen folgen.

Text und Foto: R. Schepers

Giselher Loffler

Pfarrer, Kontemplationslehrer
und Pastoralpsychologe

Psychotherapie
Eheberatung
Supervision

spirituelle Begleitung

Lise-Meitner-Str. 3

79100 Freiburg

0761 / 514 60 82

01764 / 727 20 40
giselher.loeffler@cgjung.de

Ausflug nach Endingen

Am Sonntag, 18. Mai 2014, gab es
- bei schonem Spatfriihlingswetter -
im Rahmen der Partnerschaft
zwischen Vauban und der Stadt
Endingen wieder einen Ausflug einer
Gruppe von Vauban-Bewohnerinnen
nach Endingen - natirlich hin
und zuriick mit der guten S-
Bahnverbindung. Am Anfang stand
diesmal eine sehr interessante

Fithrung durch das Kasereimuseum.
Frau Reinbold klarte uns anhand der
im Museum ausgestellten Gerate
usw. iiber Geschichte und Herstellung
der diversen Kasesorten auf - von
r ,Erfindung”“ vor 5.000 Jahren in
Mesopotamien bis heute.

Foto: SVV

Biowinzer Linder fiihrt die Gruppe durch
alte Hohlwege zu den Weinbergen

Nach einer anschlieRenden leckeren
Probe verschiedener Bio-Kasesorten
(Monte Ziego, Mona Liesl u.a.) ging es

hinaus in die Endinger Weinberge unter
der Fuhrung des sehr kenntnisreichen
Bio-Winzers Herrn Linder - durch die
fir den Kaiserstuhl typischen Loss-
Hohlwege mit Nestléchern der

Bienenfresser in den Steilwanden.
Dann kamen wir in die Reben, wo es
Erlduterung zur Bio-Weinproduktion
und Hinweise auf viele andere
nitzliche Pflanzen am Wegesrand
gab. Auf dem Rickweg - vorbei am
(Ubrigens kostenlosen) Naturbadesee
- haben wir dann noch im Innenhof
des alten Winzerhofs Linder bei Kaffee,
Kuchen und Bio-Wein den Endinger
Burgerneister Herrn Schwarz und seine
Frau getroffen.

Wir danken insbesondere auch Frau
Kauschat vom Endinger Tourismusbiro
fUr die Organisation und Begleitung.

Im Herbst soll es einen Gegenbesuch
aus Endingen im Vauban geben - dies-
mal vor allem mit dem Thema Lebens-
und Arbeitsformen im Vauban ein-
schlieRlich Inklusionsprojekten.

Michael Schubert, Vorstand des SVV
Weitere Infos auf
www.stadtteilverein-vauban.de/infos/

Stadtteilverein

Vauban e.V.

insg. 1 Std.

Lise-Meitner-5tr. 12 (DIVA)
79100 Freiburg

Aktion nur im Juli 2014
Rickenmassage oder Shiatsu-Massage

40 Euro statt 55

> Auch als Geschenkgutschein moglich

im August ist die Praxis wegen Urlaub geschlossen

Marion Lichtenauer | Heilpraktikerin

Tel:0761.48 97 67 93
www.praxis-lichtenauerde

. .-
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Text- und Foto-Doku zum
Urbanen Gartnern:

Wandelgarten

Die Dokumentation der Veranstaltung
sUrbanes Gartnern fir den Wandel“ am
11.10.2013, die der WandelGarten ge-
meinsam mit dem Stadtteilverein/Quar-
tiersarbeit durchgefihrt hatte, kann
auf der Webseite der Quartiersarbeit
unter der Rubrik Projekte als pdf her-
untergeladen werden. Sie umfasst die
Texte der Vortrage der Referentinnen
u.a. vom Samengarten in Eichstatten,
dem Projekt Lebensdorf und einige Bil-
der. Sie wurde aus Projektmitteln bezu-
schusst und von Hartmut Wagner und
Mitgliedern des WandelGarten-Teams
zusammengestellt und redigiert.

Bambusstocke fiir Bohnen-Tipis

Die dort gezeigte Foto-Dokumentation
Uber die Entwicklung des ,Wandelgar-
tens” in Vauban hat Reinhold Prigge
erweitert, optimiert und mit Kurztex-
ten versehen. Sie kann als DVD bei der
Quartiersarbeit ausgeliehen werden.

Kontakt zum

»WandelGarten Vauban*

(Urban Gardening)
Email:vauban@ttfreiburg.de
www.ttfreiburg.de/mitmachen/vauban

Wir geben
Threr Trauer
Raum

Horizonte

Veranstaltungskalender der
Partnergemeinde Endingen
Juli - Sep. 14

11./12.7.14 lhringen: Kaiserstuhltage
mit Programm und Infostdnden vom
Naturgarten Kaiserstuhl, Gemeinden
und den Stadt-Land-Partnerschaften
2./3.8.14 Endingen: Internationale
Kunstmesse und Kunstmarkt Stadt-
halle u. Marktplatz

5.-7.9.14 E.-Kiechlinsbergen: Kiech-
linsberger Weintage - das besondere
StraBBenfest

12.9.14 Endingen: 9. Endinger Lich-
ternacht, bis 24 Uhr verkaufsoffen in
gesamter Altstadt

13./14.9. Endingen: Grofies Kasefaschd
im Kaserei-Museum; Rempartstr. 7

Siehe auch:
stadtteilverein-vauban.de/Infos/Endingen

Veranstaltungstermine
des Stadtteilvereins

11.7.14 um 19.30 Uhr ,Kaufen fiir die
Mullhalde* im Haus 037, gr. Saal

12.7.14 13 - 16 Uhr im Green-City Ho-
tel Vauban: Veranstaltung im Rahmen
der Nachhaltgkeitstage mit Infostand
vom Stadtteilverein (SVV)

19.7.14 ab 17 Uhr Stadtteilfest auf dem
Marktplatz, 18 Uhr BegriiBung durch
Vorstand des SVV und Gerda Stuchlik,
BM fur Umwelt, Schule und Sport

Stadttellversin

Vauban e.V.

African Songs aus Zentralafrika
Workshop fur voice, rhythm & percussion

Mit Njamy Sitson (Kamerun)
SA 11. - SO 12. Oktober 14

Musiker - Erzahler - Lehrer: In Kame-
run aufgewachsen, in Europa studiert,
macht Njamy Sitson die komplexe Mu-
sik Zentralafrikas auf wunderbare Wei-
se lebendig. Es erklingen traditionelle
und zeitgendssische Lieder ebenso
wie Gesange der Pygmaen und afrika-
nisches Jodeln.

www.stimmimpuls.com
info@stimmimpuls.com, T.: 45 367 951
Wo? Kita Vauban, R.Varnhagen-Str. 23,
SA 10 - 18 Uhr, SO 10 - 16.30 Uhr
Kursgebuhr: 155 €

StimmIimPuls

Vocal & Bodypercussion Singen mit
Leib und Seele, Korpermusik mit Hand
und Fufd

mit Rolf Grillo & Fraua Kruse-Zaiss

Wir singen noten-frei-handig mit Hu-
mor, Leichtigkeit, Freude und Bewe-
gung. Korpermusik von Hand bis Fufl
gibt uns den Puls & Groove, vitalisiert
Korper und Geist und fordert unsere
Koordinationsfahigkeit heraus.

Ab 22. Oktober 2014 bis 17. Juni 2015:
8 x Mittwochabend + 1 ganzer Kurstag!

Wo? Kita Vauban, R.Varnhagen-Str. 23
Flyer als Download,

Anmeldung;:
www.rhythmik-percussion.de
grillo@rhythmusspiele.de T 401 46 46
www.stimmimpuls.com,
info@stimmimpuls.com T 453 679 51

, ¢

VERBASCUM - Blumen Im Vauban

VERBASCUM

Blumen im Vauban

Moderne Floristik
zu allen Anlassen

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
Dienstag bis Freitag
Samstag
Montagnachmittag geschlossen

09:00 bis 12:30
15:00 bis 18:00
09:30 bis 15:00

+ Christiane Unicher - Vaubanallee 31
79100 Freiburg - Telefon 1377569 - Fax 1377570
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Liebe Bewohnerin und lieber

Bewohner,

im August 2012 kam ich nach Frei-
burg, um fiir meine Doktorarbeit iiber
das ,Soziale Leben“ in dem okolo-
gischen und sozialen Modellstadtteil
Vauban zu forschen. Fast 10 Monate
habe ich insgesamt in Vauban ver-
bracht und vielleicht haben Sie mich
bei Benny‘s, im Wandelgarten, im
Frauen Chor Vokal, beim Yoga oder
auf verschiedenen Veranstaltungen
der Quartiersarbeit oder des Stadt-
teilvereins kennengelernt.

Nachdem der praktische Teil meiner
Doktorarbeit abgeschlossen ist, geht
es fur mich an den Schreibtisch, um
die hier gesammelten Daten zu analy-
sieren.

Die Zeit hier in Vauban war sehr schén
und ich gehe mit einem lachenden und
einem weinenden Auge...

Ein groes Dankeschon an alle fur die
Zeit, die Sie sich fur mich genommen
haben!

Zuvor brauche ich noch ein bisschen
Hilfe von lhnen:

Um einen allgemeinen Uberblick (iber
die Struktur der Stadtteilbevolkerung
zu bekommen, wirde ich mich freuen,
wenn Sie diesen anonymen Fragebo-
gen (ungefahr 15 Minuten) beantwor-
ten und den Link (https://www.um-
frageonline.com/s/54c5elf) an mog-
lichst viele volljahrige Personen, die in
Vauban wohnhaft sind, weiterschicken
wilrden! Z.B. an weitere Familienange-
horige, Freunde, Nachbarn oder an Ihre
Baugruppe...

Merci beaucoup et a bientot!
Melodie Vidalain

Technologiezentrum Georg Salvamoser
Technologiezentrum Freiburg TZF erhielt neuen Namen

Das unscheinbare Wiehre - Gebaude
in der Nahe des Vaubans wurde 1985
von verschiedenen Gruppierungen ge-
griindet: der Stadt Freiburg, der IHK
Sudlicher Oberrhein, der Handwerks-
kammer Freiburg und dem WVIB -
Wirtschaftsverband Industrieller Un-
ternehmen Baden e.V., 2003 kamen
die Sparkasse Freiburg-Nordlicher
Breisgau und die Universitat Freiburg
als Mitglieder hinzu.

Geehrt wird mit der Namensumbenen-
nung Georg Salvamoser, der friih ver-
storben ist.

Georg Salvamoser (1950-2009), ein
grofler Solarpionier, gehort zu den er-
folgreichen Unternehmern in Deutsch-
land. Und seine aufiergewdhnliche Er-
folgsgeschichte begann in den Rdumen
des TZF: 1991 grundete er in der Wip-
pertstraBe mehrere Unternehmen der
Solarbranche: die Solar-Energie-Sys-
teme-GmbH, die Solar-Fabrik und die
S.A.G. Solarstrom AG, alles bekannte
Namen in Freiburg. Er war Mitinitiator
des Fordervereins Energie- und Solar-
agentur - fesa e.V., ebenfalls ein Un-
ternehmen, welches in dem Gebaude
startete. Im Jahre 1998 wurde Georg
Salvamoser mit dem Deutschen Um-
weltpreis ausgezeichnet.

~Seine Lebensfreude, sein Optimismus
und sein Gabe, Menschen fir seine
Ziele zu begeistern, werden unverges-
sen bleiben.” wirdigte OB D. Salomon
den Namenspaten Georg Salvamoser
bei der Umbenennung im April 13.

25 Unternehmen auf 1200 gm sind
im TZF. Mehr als 100 Unternehmen
nutzten bisher die Raume des ersten
Freiburger Grinderzentrums. Buros ha-
ben Unternehmen aus den Branchen
IT, Film, Tourismus und Architektur.

SG

Technologiezentrum Freiburg
Georg Salvamoser
Wippertstrasse 2
www.tzf.freiburg.de

Die Aufsteller $»

Praxis fir Familienstellen

® Familienstellen
® Drganisationsaufstellungen
® Einzelsitzungen

-,

Die Aufsteller

Praxis filr Familienstallan

Alte StraBe 3
79249 Merzhausen
0761 88:890 780

wiww.die-aufsteller.com

Sommerfrische ...

Yoga am Abend
Freitag bis Montag

1. bis 4. August, 19:00 bis 21:30 Uhr
4 Termine & 2,5 Stunden - 100 €

Yoga am Morgen
Samstag bis Dienstag

2. bis 5. August, 7:00 bis 8:30 Uhr
& Termine & 1,5 Stunden - 60 €

Atem, Meditation & Achtsamkeit
Samstag bis Dienstag

2. bis 5. August, 9:00 bis 11:30 Uhr
& Termine & 2,5 Stunden - 100 €

Weitere Angebote unter www.atemundyoga.de
Kirsten Sander, 0761-4768051, info@atemundyoga.de

Raum fiir Atem und Yoga
in der VAUBANaise
Lise-Meitner-5tr. 14, 79100 Freitag
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Was wollen die alle hier?!
Bericht einer Organisatorin von Fithrungen

Oft fragen die Besucher, ob es den
Leuten hier im Viertel nicht gewaltig
auf die Nerven gehe, dass dauernd
Besuchergruppen durch das Viertel
streifen. Ich erziahle dann von meinem
Nachbarn, der kurzzeitig ein Schild
aufgestellt hatte: ,Bewohner bitte
nicht fiittern“. Mit dem Tenor: Man
nimmt es einigermafien mit Humor,
solange die Leute aus den privaten
Zonen draufden bleiben. Was leider
nicht immer der Fall ist.

Das Vauban-Viertel ist in etlichen fran-
zOsischen Schulblchern als Modellbei-
spiel fur nachhaltigen Stadtebau be-
schrieben. Mit ein Grund flr die vielen
franzdsischen Schulklassen, die hier
L€infallen” (in den Monaten April und
Mai, wenn die Zeit der Klassenfahrten
ist, muss man es fast schon so nen-
nen). Die Kids lernen eine Menge dabei
und sind allermeist rucksichtsvoll und
diszipliniert - jedenfalls die, die mit uns
unterwegs sind. Etliche kommen aber
auch, ohne eine professionelle Fiihrung
gebucht zu haben und wissen nicht im-
mer wirklich, wo der 6ffentliche Raum
anfangt und das Private anfangt.

Aber auch unter Stadtplanern gilt unser
LDorf in der Stadt“ als gelungenes Bei-
spiel fir nachhaltige Stadtplanung, das
in vielen Feldern noch immer innovativ
ist. Das gilt nicht nur fur die Energie-
Versorgung, sondern auch fir das Mo-
bilitatskonzept (da sind eigentlich fast
alle neidisch drauf), und fur die zahlrei-
chen sozialen Projekte hierim Viertel. In
Frankreich gibt es eine Pflicht zur Fort-
bildung, die von den Betrieben auch be-
zahlt werden muss: Deswegen also die
vielen Gruppen aus Frankreich.

Weil jede Gruppe andere Interessens-
Schwerpunkte hat, ist es eine sehr ab-
wechslungsreiche Arbeit. Mich selbst

Astrid Mayer mit Baufachleuten aus dem Elsass

hat es aus Paris hierher verschlagen,
und es war eigentlich fast ein Zufall. Die
Schule meiner Kinder lagin Haslach, als
wir hierher zogen. Aber mir waren die
Heizkosten in den Wohnungen, die dort
angeboten waren, zu hoch. So landeten
wir hier. Und ich war voéllig hingerissen
von der Lebensqualitat in vielerlei Hin-
sicht, die das Vauban-Viertel bietet.

Um besser zu begreifen, was es mit
dem Viertel auf sich hatte, recherchier-
te ich und schrieb Artikel dartber - ich
bin Journalistin. Daraus ergaben sich
dann mehr und mehr Flhrungen. Es
macht immer wieder groRen Spaf, in
den stellplatzfreien Strafen liber Mobi-
litdt und die irrationale Liebe zum Auto
zu diskutieren, Uber die Vor- und Nach-
teile von Dichte, Uber das, was eigent-
lich Lebensqualitat ausmacht.

Was wir - meine Kollegen und ich
- vielleicht am meisten mitgeben, ist
- auBer Wissen - Hoffnung. Das ist
auch das Schéne. Die Hoffnung, dass
man auch ungewdhnliche Projekte zu
einem guten Ergebnis fuhren kann.
Dass Radikalitat und die Liebe zum De-
tail sich auszahlen. Und dass ohne po-
litisches Engagement und Team-Work
wenig auszurichten ist. Gerade den
Technikern - Baufachleuten, Bauphysi-
ker, Energieplaner - versuchen wir das
zu vermitteln. Politik ist namlich &hnlich
unbeliebt bei vielen Leuten wie 6kologi-
sches Denken.

Astrid Mayer

Infos unter
www.freiburg-future-lab.eu
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Anstriche
Lackierungen
Wandputze
Tapezierungen
Warmedammung

Inh. Rolf Sessler 1010
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Gesehen auf dem Bauernmarkt

Hande voll mit frischern Produkten aus der Region

Die Eier kommen aus Kirchzarten-Burg, die Apfel vom
Kaiserstuhl, das Brot aus Horben, die Kartoffeln aus
Forchheim und die Mohren aus Mengen.

Und wer ist wer? Das konnen Sie gerne bei einem Be-
such auf dem Bauernmarkt herausfinden.

o | !'N L’»"\‘JI"* LaV
rgotherapie-fraxis ELEKTROTECHNIK
Caﬂﬂeﬂ Villela (gag&’ Y lhr Partner fir Licht- & Kommunikationstechnik
Diplom-Ergotherapeutin, OTR/L \ Multimedia | Gebaudesystemtechnik
Elektroinstallation | E-Check | Immaobilienservice
Alle Kassen Hausbesuche Innungsfachbetrieb | Inhaber Stefan Grailin
Oltmannsstrafe 11, 79100 Freiburg, Tel: 0761-5199893 Marie-Curie-5tr. 3 [ 79100 Freiburg
www.ergotherapie-villela-gagel.de Tel. 0761-22583 | Fax 2926 303 | Mobil 0160-588 588 1
post@induktivinfo | www.induktivinfo
Neue Pilatesgruppen
als Préventionsmafinahme anerkannt
— f
Qualifizierte Lehreri *\i ] \.)'
ualifizierte Lehrerin -\
Dance % 8 ’ <& \
yal Acadamy of Dance London
Frihténzerische Erziehung x._/ \ " l
__ab _3 Jahren, )
e ii' Remumm ind mehr

Petit & Grand Déjeuner

Ballet-Schule S. P. Kupitz

Lérracher Str. 45 \“5 Montag - Samstag 10 - 12 Uhr
79115 Freiburg

79100 Freiburg - Tel. 0761.45687161

T. 476 44 98

@freiburgersueden.de * www.freiburgersueden.de
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Interview mit Michael Hartmann, Kirche im Vauban
Die Kirche im Vauban geht neue Wege und ein neues Konzept soll entwickelt werden

Was war der Ausloser fiir den Schritt?
Seit Anfang an arbeiten die beiden Kir-
chen im Vauban O0kumenisch zusam-
men. Zum einen wollen wir nun das bis-
her Erreichte weiter voranbringen. Zum
anderen stehen derzeit in beiden Ge-
meinden wichtige Weichenstellungen
fUr die Zukunft an, wie der Pfarrerwech-
sel in der evangelischen Johannesge-
meinde und auf katholischer Seite die
Vergroflerung der Seelsorgeeinheit, die
eine Art Verwaltungsreform beinhaltet.
Die jeweiligen Veranderungen erdffnen
neue Spielrdume, die wir nutzen kon-
nen. Von daher war es flr uns wichtig,
»Kirche im Vauban* ins Bewusstsein zu
ricken und strukturell besser zu veran-
kern.

Und wer engagiert sich im Vauban fiir
die Kirche? Auch ehemalige Anhan-
ger des Christentums?

Die Hintergrinde und Anliegen der
Engagierten sowie die Art wie sie sich
einbringen sind vielfaltig, wobei bisher
eher in Angeboten gedacht wurde und
das Gemeinsame selten zu erkennen
war. Damit meine ich, was als kirchli-
ches Leben wahrgenommen wurde. M.
E. beschrankt sich dies z.B. nicht auf
die Sonntagsgemeinde, sondern be-
zieht auch andere Weisen der Gemein-
schaft mit ein wie die Pfadfindergrup-
pen. Ahnlich sieht es mit der Zugeho-
rigkeit zu den Kirchen aus. Im Grunde
spielt diese vor Ort kaum eine Rolle. Un-
sere Leitkategorie heift: Okumene, d.h.
alle Menschen, die guten Willens sind,
kénnen sich in dem ihnen moglichen
Rahmen engagieren. Manchmal haben
sich Menschen von der institutionellen
Form von Kirche getrennt, das bedeutet
fUr sie aber nicht gleichzeitig, dass sie
ihr christliches Leben vor Ort nicht le-

Giséle Fiand Hoarbalance
Friseurmeisternn

Mare-Curie Sir. |

Villoban 2, OG

79100 Frelburg

Tel. 07 &1 - 704 82 83
Termine nach Vereinbarung

Indfividuelle Beratung
Kreafives Haarschneiden
Ammoniakfreie Farben

Organic Colours und

ben wollen. Vor Ort in einer christlichen
Verbundenheit leben oder ein christli-
ches Angebot haben zu kénnen, sind
die wichtigsten Grinde, warum Men-
schen sich bei der ,Kirche im Vauban“
engagieren.

Sie haben eine Umfrage verschickt.
Wie war die Resonanz?

Wir haben ca. 1.000 Fragebdgen in alle
Haushalte im Vauban eingeworfen. Da-
von kamen 72 ausgefullt im Kirchenla-
den an und ca. 110 Personen reprasen-
tiert die Umfrage. Das ist quantitativ
wenig (ca. 2.500 Christen/innen leben
im Vauban), fur uns war der Rucklauf
trotzdem Uberraschend grof3. Was uns
besonders freute, war zu unserer Uber-
raschung, dass sich auch knapp ein Drit-
tel Bewohner/innen ohne Kirchenzuge-
horigkeit beteiligten. Aulerdem kamen
beim Auswertungstreffen 25 Personen
zusammen, um Uber die Ergebnisse zu
diskutieren. Des Weiteren haben uns
einige auf die Umfrage angesprochen.
Unser Ziel ,Kirche im Vauban® ins Ge-
sprach zu bringen, haben wir von unse-
rer Seite aus gesehen erreicht.

Was hat sich bei der Umfrage an neu-
en Impulsen ergeben?

Die Umfrage hat gezeigt, dass ,ech-
te Okumene*“ nach wie vor ein groRes
Anliegen im Stadtteil ist, wobei zu Fra-
gen ist, was das jeweils konkret bedeu-
tet. Gleichzeitig steht diesem ldeal die
kaum vorhandene zeitliche Moglichkeit
des Engagements gegenulber, eine Art
~Okumenische Gemeinde“ mit der ei-
genen Kraft zu unterstutzen bzw. Uber
das bisherige Hinauszugehen. Dane-
ben gab es viele praktische Ideen, wie

interreligiose Gesprachsabende oder
Familienaktionen, die wir aufgreifen
kdnnen.

Wie geht es nun weiter?

Im September wollen wir bei einem Tref-
fen Uberlegen, wie sich ein verantwort-
liches Organisationsgremium inhaltlich
ausrichten soll, wie die Personen darin
legitimiert werden und dann strukturell
in den beiden institutionellen Kirchen-
gemeinden verankert wird. Wir greifen
dabei das sog. ,Okumenische Gemein-
deteam” auf, dass wir bereits in der be-
stehenden Kooperationsvereinbarung
festgeschrieben haben. Zugleich betre-
ten wir Neuland, da niemand von uns
ein vergleichbares Modell kennt. Damit
steht die Herausforderung des Unbe-
kannten im Raum, was spannend ist,
aber auch anstrengend sein kann. Wer
sich dafir interessiert kann sich gerne
im Buro melden (Tel. 400 25 34, kirch-
eimvauban@versanet.de)

Sie haben ein Buch zu zukiinftigen
Moglichkeiten neuer Wege geschrie-
ben. Kénnen Sie kurz lhre Uberlegun-
gen schildern?

Im Blick auf ,Kirche im Vauban“ wurde
flr mich wieder deutlich, dass christli-
ches Leben nicht auf das Bekenntnis
festgelegt und auf das Engagement im
institutionellen Rahmen beschrankt
werden sollte. Einige agieren aus ihrem
christlichen (oder humanistischen) Ver-
standnis heraus und verandern verant-
wortungsvoll die Welt - ohne sich kirch-
lich zu binden.. Das ist von Kirche anzu-
erkennen. Doch dieses Handeln bené-
tigt RGume und da sehe ich einen wich-
tigen Auftrag der institutionellen Form

; l',_ﬁ'_\_.{u-
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Pllegelinien von

Rene Furterer

D Y
cf“-fl {&E'j eF Dienstleistung rund ums Papier

Geschenkartikel und Bastelbedarf

AuBerdem Spielwaren von
Lego, Schleich Tiere, Play Doh,
sowie Schulranzen
von Scout, McNeill und 4You.

Ihr Papiertiger - Team

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Papiertiger - Vaubanallee 12 - Tel. 401 9000 Fax: 401 9001
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von Kirche, diese Raume zu schaffen
bzw. zu ermdéglichen, dass unterschied-
liche Stimmen gehort werden kdnnen.
Auch gesellschaftliche Tabus sollten in
dieser Kirche ansprechbar sein. Und
ein Ort sollte sie bieten, an dem Men-
schen zusammen kommen kénnen -
ohne Konsumzwang. Verzeihen sie mir
dafur das etwas altertimliche Bild der
Herberge fur die Kirche, welches ich
hierfir bemuhe, theologisch lasst sich
aber daraus viel herausholen. Fur mich
ist klar, dass zukunftig Kirche vor Ort
Okumenisch ausgerichtet sein sollte,
die Menschen und nicht das Kirchen-
recht mussten im Mittelpunkt stehen.
Ich sehe da viele Méglichkeiten dies zu
leben, ohne sich auf die theologischen
Streitigkeiten einlassen zu mussen.
Gemeinsam Gottesdienst feiern, Brot
teilen, Wein bzw. Traubensaft trinken
und den Segen Gottes zu sprechen, das
geht schon jetzt.

Ist das auch was fiir Nichtglaubige
oder Andersglaubige?

Ich glaube, dass viele Menschen die
Sehnsucht haben einen Ort zu haben,
wo sie ausdrucken kdnnen, was ihnen
auf dem Herzen liegt oder ihnen wichtig
ist. Immer wieder taucht z.B. das Bild
der Kerze auf, die in einer Kapelle an-
gezundet werden kann. Diesen Ort soll-
te es fur alle geben kdnnen - ohne ihn
gleich zu christianisieren. Manche wun-
schen sich eine gemeinsame Form des
Gebets, der Meditation, warum nicht.

Und wenn Kirche die Moglichkeit schaf-
fen sollte, dass sich Menschen kreativ
und politisch einbringen kénnen, dann
muss sie ihre Raume fir alle 6ffnen. Im
Ubrigen praktizieren wir da schon eini-
ges.

Zu guter Letzt. Wie geht es weiter?
Ich habe den Eindruck, dass gerade
eine sehr spannende Zeit anbricht, weil
vieles offen ist und mehr mdglich ist,
als manche denken - warum nicht mal
etwas wagen?

Zu Michael Hartmann:

kath. Pastoralreferent, seit 2006 im
Vauban tétig. Bis September 2014 in
Elternzeit.

FIRICHE i VIRLIEAM

Eine Mauer! Ums Vauban!
,Die Partei“ zieht mit einem Sitz in
den neuen Gemeinderat der Stadt
Freiburg ein. Das Wahlprogramm kiin-
digt weitreichende Veranderungen an.

Gefordert wird eine Mauer! Ums Vauban!
Die Internetseite www.die-partei.net/frei-
burg/programm/ liefert die Begriindung:
LLiegefahrrader, Outdoorjacken und Al-
naturaeinkaufstiten verschandeln das
Freiburger Stadtbild. Dazu kommt das Kin-
dergejammer: ,Mama, Nele, hat meinen
Sesam-Murbekeks gegessen!” ...."
Vauban actuel will wissen, wie ,Die Par-
tei“ sich das konkret vorstellt. Soll die
Vauban-Bewohnerschaftbeilebendigem
Leib komplett eingemauert, moglicher-
weise sogar ausgehungert werden, weil
Quartiersladen und Eiscafé nicht mehr
beliefert werden konnen? Oder soll es
Tore geben? Werden Ein- und Auslass-
kontrollen stattfinden?

Im Internet prasentieren sich der neue
Gemeinderat und seine Parteigenossen
in schicken Anziigen mit roten Krawat-
ten. Gerne hatten wir gewusst, ob sie
immer so rumlaufen. Sie mégen keine
Sesamkekse - wovon ernahren sie sich?
Wie sollen die Renten finanziert werden,
wenn alle Menschen so allergisch auf
Kindergeschrei reagieren und kinderlos
blieben wie die Mitglieder der Freibur-
ger Ortsgruppe der ,Partei“? Um diese
Fragen zu klaren, haben wir einen Kan-
didaten der ,Partei“ um ein Interview ge-
beten. Es wurde uns nicht geantwortet.
Schade eigentlich. S.Besendahl

Kantine

Lecker Mittagessen

Mo - Fr zwolf - drei
Kaffee von der Rosterei
»elephant beans*
Aktueller Speiseplan:
www.inkochnito.de

10 Jahre BiirgerBad

Merzhausen

Ein grofes Dankeschdn an alle Barger, die das méglich gemacht haben !

Am 20. September
wollen wir mit allen Unterstiitzern und Besuchern von

nah und fern feiern.

Achtu ng[ an diesem Festtag: Verlosung fiir alle Neumitglieder (jeder gewinnt!)bei
+Pro.Bad Merzhausen e V"
ab 1. Mai 2014 bis 20.09.2014
1 » 10 Erwachsenen-Badeintritts-Karten
1 x 10 Kinder-Badeintritts-Karten
8x 2 Erwachsenen-Badeintritts-Karten
40 x 2 Kinder-Badeintritts-Karten

Unser Wunsch, unsere Vision:
550 Mitglieder bei Pro.Bad

Stand 20. Juni 2014
_ 498 Mitglieder
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Ein Hotel der besonderen Art

Seit einem Jahr hat das Green City
Hotel am Paula-Modersohn-Platz sei-
ne Tore fiir Gaste geoffnet. Im Stadt-
teil wird der moderne Bau allerdings
nach wie vor skeptisch beaugt. Das
Haus sei zu grof3 und passe nicht ins
Quartier, hort man. ,Da ist doch iiber-
haupt nichts los“, sagen andere. Und
tatsachlich, wenn man abends ins In-
nere schaut, blickt man zumeist auf
leere Tische.

Grund genug einmal etwas genauer
hinter die Kulissen zu schauen, und
es zeigt sich: der Eindruck tauscht. Die
Auslastung war laut Geschéaftsfuhrer
Daniel Ferch von Anfang an besser als
angenommen. ,Wir liegen im Jahres-
durchschnitt bei mehr als 50%", sagt er,
fir ein Hotel am Start sei das ziemlich
gut. Es kdmen sowohl Geschéaftsleute
als auch Touristen, wie in jedem ande-
ren Hotel auch. Die Auslastung der Ho-
tels in Freiburg liegt bei durchschnitt-
lich 56 %. Jack Huttmann, Vorsitzender
der Vereinigung Freiburger Sozialarbeit
(VFS), die das Hotel betreibt, lasst es
sich auch nicht nehmen die Zahlen vom
Mai vorzulegen:

Da war es namlich die stattliche Zahl
von 1747 Gasten, das bedeutet, das
Haus war zu 82 % ausgelastet. In den
Wintermonaten geht die Zahl dann
schon mal auf 35% runter. ,Aber die
Zeit nutzen wir dann, um Uberstun-
den abzubauen oder um Reparaturen

GATT Mabelunikate GmicH
www.schreinerei-gatt.de
Marie-Curie-Str. 7, 79100 Freiburg

durchzufiihren®, sagt Ferch. Nun will
das Hotel auch die Genehmigung erwir-
ken, an der Bar alkoholische Getranke
auch an Gaste von auflen ausschenken
zu durfen. ,Dann wird das Hotel auch
am Abend belebter sein®, sagt Ferch.
Nachhaltiges Wirtschaften und Ener-
gieeffizienz spielen im laufenden Be-
trieb eine wichtige Rolle. ,Den Passivh-
ausstandard erreichen wir nur deshalb
nicht, weil wir bei den Fenstern den
Fokus auf den Schallschutz legen mus-
sten”, sagt Ferch, denn der Gerausch-
pegel an der Merzhauser StraRe errei-
che zeitweise einen Wert von 76 dB.
Die Lebensmittel werden konsequent
regional eingekauft und auch das in
den Zimmern verwendete Holz stammt
aus der Gegend. Eine Minibar findet der
Gast auf dem Zimmer nicht, wegen des
hohen Stromverbrauchs, aber dafiir hat
die Bar immer gedffnet.

Gegenuber den Gasten tritt das Hotel
auf wie jedes andere auch. Da zahlen
allein die Anspriiche des Kunden an
Komfort und Service. Die Arbeit [auftim
Mitarbeiterteam naturlich ein bisschen
anders. ,Es ist so, dass die Tagesform
unserer Mitarbeiter mit Handicap recht
unterschiedlich ist“, sagt Ferch. Dar-

auf misse sich das Team jeden Tag
neu einstellen. Aber im vergangenen
Jahr hat sich der Mitarbeiterkreis sehr
gut zusammengefunden. Darunter sind
zum Beispiel Autisten, geistig behin-
derte und gehorlose Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. ,Wir sind jetzt fast wie
eine Familie“, sagt Nadine Regel, die
Assistentin der Geschéftsleitung, ganz
wichtig sei, dass man sich auch abtei-
lungsubergreifend gegenseitig helfe,
und das funktioniere ganz wunderbar.
Unterstitzung erhalten die Mitarbeiter
regelméafig vom Integrationsfachdienst
der Caritas und des KVJS.

Ein Wermutstropfen mischt sich aber
doch in die positive Bilanz. ,Es kom-
men bei Weitem nicht so viele Gaste
mit Behinderung, wie ich es erwartet
hatte“, sagt Huttmann, daran missten
sie noch arbeiten, dann wéare das inte-
grative Konzept perfekt. Und die Befrei-
ung von der Bettensteuer - die ist dem
Hotel trotz aller BemUhungen bislang
noch nicht gelungen. Petra Volzing

Fi1Be hoch!

Wir machen den Rest.
scotty 2

Marie- Curie 5tr. 3

FRIO0 Freburg (Veuban)

Tel.: 0761 4014411

Offnungszeiten O
Mg« Fr 1d:30 = 15:00

wiww, SCotty-pe.de

infoi@scotty-pe.de

Computerwerkstatt und Handel
Meugerdte - Reparaturen « Gebrauchtgerdte

enova

Wohngenossenschaft
im Vauban eG

Informationen zu Waohnen,
Mitgliedschaft oder Geldanlage:
post@genova-freiburg.de
www.genova-freiburg.de
Tel. 0761/4077637
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Abenteuer, Sport und Natur auf dem Kinderabenteuerhof

Sport: Trotz des Ausscheidens vieler
ehemaliger und zukdiinftiger FuSballstars
bei der WM wird weiter gekickt, dafur gibt
es neue Tore und Netze, WM tauglicher
Rasen und ein Turnier mit dem Schulhort
der Karoline-Kaspar-Schule am Mi., 23.7.
auf dem Kinderabenteuerhof.

Natur: Um die Wichtigkeit einer nachhal-
tigen, naturnahen Kinder-und Jugendar-
beit zu prasentieren und zu forcieren hat
der Kinderabenteuerhof am AgriKultur
Festival 27 - 29.6. am Platz der alten
Synagoge mit Infos, selbstgemachten
Okologischen Produkten, MitmachKrau-
terSmoothies, Verkauf von FairTradeT-
shirts teil genommen; denn Okologie im
padagogischen Alltag, Versorgung mit
Okologischen und regjonalen Lebensmit-
teln und der Einsatz von Recycling und re-
generativer Energie gehoéren zu unseren
Leitlinien.

Seit dem Pfingstferienprogramm krént
ein neuer geschnitzter Totempfahl den
Eingangsbereich, Marmelade und Sirup
wurde eingekocht und in der Wollwerk-
statt wurde die hauseigene Schafswolle
gewaschen, gefarbt und gekdmmt.

Am 3./4.Juli wurde durch ein von LEIF
gefordertes Projekt mit Christian Sauer
ein Solarbackofen gebaut, der bei wol-
kenlosem Himmel in Betrieb ist. Ebenso
wurden in der letzten Zeit einige Schul-
programme durchgefuhrt.

Riicken - , Gelenk - und FuBprobleme ?
Wir beraten Sie bestens !

Wir sind Spezialist fiir:

* Einlagen x Schuhzurichtungen & - Reparaturen
* Kompressionsstriimpfe * Innenschuhe
*Orthopddische MaBschuhe
* Bandagen * Bequeme Schuhmode

A Haas Gl ® :

e uehifafiilsre Ednear i Stef
Wiresertaletr, 48 - Foua5 Fresing
Telz 0761-aob9E3 8 i

bie
). 00BN
30EHBI00'U

Und so geht es weiter im Juli fiir alle
Kids zwischen 6 und 14 Jahren:
Donnerstags im offenen Programm wer-
den Lehmsteine produziert, damit in den
Sommerferien die Wohnlandschaft an
der Feuerstelle mit Lehmsofa und Lehm-
sesseln erweitert werden kann. Im Hit-
tenbaubereich wird fleiBig gewerkelt, da-
mit zur HUttendbernachtung am Freitag
18.7. (Anmeldung im offenen Programm)
alles Tipp top ist. Mittwochs werden die
Produkte des Gartens genossen und frei-
tags wird weiter Wolle gewaschen und
gefarbt.

Neu auf vielfachen Wunsch haben wir
ein offenes Angebot am Pferdestall im-
mer am 1. Sa., im Monat eingefiihrt. 6
- 10 Jahre 9 - 12 Uhr , ebenso haben wir
das Schmiedeangebot erweitert und es
findet nun 2x monatlich (2. + 4.Fr.) im of-
fenen Angebot statt (mit Anmeldung) .
Unser kommender Aktionstag am Sams-
tag 19.7. von 12 - 18 Uhr flr jung und alt
mit vielen Angeboten, mobiler Topfer-
scheibe, Naturzaunarbeiten...

Vorschau:

Die Sommerferienprogramme sind be-
reits ausgebucht. Der neue inklusive
Theaterkurs beginnt im Sep. Anmeldung
Uber ABC (Arbeitskreis Behinderte an der
Christuskirche), Infos auf unserer Website.

%{{jﬁéﬁ Soziales 13
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Sommerfest ist am 20.9. mit Musik,
Baum-und Kistenklettern, Werkange-
bote, frischer Apfelsaft etc..

Abenteuer Finanzen: Viele lokale Fir-
men haben unseren Aufruf zur Ubernah-
me einer Tierpatenschaft bekommen,
vielleicht haben wir welche vergessen
oder erinnern hier nochmal daran; Infos,
Flyer auf der Website oder im Bdro.
Alle Tierpaten werden auf einem repra-
sentativen Holzschild direkt am Gelande
bei den Tieren am Dorfbachweg gewur-
digt. Die Gelegenheit fur sich zu werben
und uns nachhaltig zu unterstitzen.
Nach den Sommerferien beginnen die
Haushaltsberatungen, Im Gesprach mit
Burgermeisterin Stuchlik wurde uns si-
gnalisiert, das flr unsere Arbeit eine
Erhéhung der Mittel um 25.000 € ange-
messen erscheint, damit kdmen wir auf
eine 40 % Zuschuss unserer Kinder- und
Jugendarbeit durch kommunale Mittel.
Unterstliitzen sie diese Forderung mit
unseren neuen Postkarten (an den Info-
stellwanden, im Buro) und schreiben sie
an die politischen Vertreterinnen ihrer
Wahl.

Joachim Stockmaier

Ausblick zum Vormerken: 28.11. 14
Benefizfest mit viel Kultur im Haus 037

Aus einer Hand.

aller Art

®| Elektroinstallationen

Sat.- und Kabel FS Anlagen
Telefon und EDV Leitungen

Ihr neues Traumbad: kreativ geplant,

fachgerecht umgesetzt und blitzsauber (ibergeben,

Lassen

Wicsenstabiee. 23 - 7115 Freiburg - T (07 613 4590 30
Bahnhofraie 7 - 79199 Kinchearen - T (0 7661) 6273 33

infogelasern-grmbilude  www lasien-gmlshuale

Elektro D. Schepper

Tel 40 62 24 Fax 40 62 27
In den Sauermatten 2, 79249 Merzhausen
www.elektroschepper.de
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Bundnis Inklusion - Lokal aktiv

Im Jahr 2013 wurde ausgehend vom
langjahrigen Arbeitskreis Inklusion
beim Kinderabenteuerhof ein von der
»Aktion Mensch“ gefordertes Projekt
»Inklusion vor Ort“ initiiert. Zielset-
zung war es, Informationen zu ver-
mitteln und zur Auseinandersetzung
iiber die Beteiligung von Menschen
mit Handicap in allen gesellschaft-
lichen Bereichen anzuregen. Nicht
theoretisch und weit weg, sondern
ganz praktisch und lokal. In drei
Veranstaltungsblocken zu ,Bildung,
Wohnen, Arbeiten“ gab es Informati-
onen und Diskussionen zu inklusiver
Bildung in Kindergarten und Schulen
vor Ort, zum personlichen Budget und
zu Arbeits- und Freizeitmoglichkeiten
fiir Menschen mit Handicap.

Erstmals wurde im Vauban der Protest-
tag zur Gleichstellung von Menschen
mit Handicap am 5. Mai 13 mit einem
groflen, bunten und gut besuchten
.Fest der Vielfalt auf dem Marktplatz
sowie dem parallel stattfindenden Le-
benshilfelauf gefeiert.

Im Dezember 2013 wurde eine ,lde-
enschmiede Inklusion“ veranstaltet,
zu der alle Blrger/innen mit und ohne
Handicap eingeladen waren, ihre Vor-
stellungen, Bedurfnisse und Winsche
zur Beteiligung am ortlichen Gemeinwe-
sen einzubringen. Fast 40 Menschen
formulierten z.T. sehr klare Ideen und
Anliegen zu den Themen Gesundheit,
Barrierefreiheit, Arbeit/Beschéftigung,
Freizeitgestaltung. Es bildeten sich Ar-
beitsgruppen, die mit moglichst kon-
kreten Schritten darauf hinarbeiten,
weitere Verbesserungen im Stadtteil
Zu erzielen. Beispielweise wurde ein
Fragebogen fur alle umliegenden Arzt-

praxen erarbeitet, um festzustellen,
welche Mediziner/innen raumlich und
personlich in der Lage sind, Menschen
mit Handicaps zu behandeln. Die AG
Barrierefreiheit hat damit begonnen,
den offentlichen Raum im Quartier
auf seine Zuganglichkeit fur alle zu
prafen. Zunachst wurde das Gebaude
Stadtteilzentrum Haus 37 begangen,
welches bereits etliche MafRnahmen
zur Férderung der allgemeinen Zugang-
lichkeit unternommen hat, aber durch-
aus weiteres Verbesserungspotenzial
aufweist. Etwa zweimonatlich findet
eine Aktionsschmiede statt, bei der die
Aktivitaten der AG’s sowie relevante
Informationen aus anderen Inklusions-
gruppen in der Stadt und Region aus-
getauscht werden.

Die nachste Aktionsschmiede findet
am 16. Juli 14 von 17 - 19 Uhr im Haus
37, 1. OG statt.

Wie immer sind neben den bereits ak-
tiv Gestaltungswilligen auch alle Inter-
essierten herzlich eingeladen!
Insbesondere mdchten wir Menschen
mit Handicap ansprechen, die im Quar-
tier wohnen oder arbeiten, ihre persén-
liche Perspektive als Expertise einzu-
bringen!

Aufgrund der positiven Resonanz wird
die Aktionsschmiede weiter gehen!

im Vauban

Biicher-Flohmarkt

Samstag, 19. Juli
10.00 - 15.00 Uhr

SELELEIELEDHESELES

Bitte Tische mitbringen

online unter

www. kenactive.de
oder

im Ladengeschaft
Vaubanalles 21
Tel: 2171876
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Der

" Lebenslauf
3. Vauban
2013

Dazu haben sich die Lebenshilfe
Freiburg gGmbH, der Stadtteilverein
Vauban und der Kinderabenteuerhof
Freiburg als Kooperationsverbund zu-
sammengeschlossen. In den néchsten
drei Jahren sollen sowohl die Teilha-
bechancen einzelner Menschen mit
Beeintrachtigung im Quartier deutlich
verbessert werden, als auch die orts-
ansassigen Institutionen, Firmen und
Vereine als Partner gewonnen werden,
sukzessive inklusiver zu werden.

Ein zwei- bis dreikdpfiges Koordinati-
onsteam aus Menschen mit und ohne
Handicap wird das Projekt mit den be-
teiligten Personen und Organisationen
koordinieren und diese mit Informati-
onen, Beratung, Austausch und Schul-
ungen dabei unterstutzen, positive
Erfahrungen durch die praktische Er-
probung verschiedener Aktivitaten und
Mafnahmen zu sammelin.

Alle Welt redet Uber Inklusion, wir sind
schon unterwegs:
Hier und Jetzt, Schritt fur Schritt, lust-
voll, kreativ und beharrlich!

Petra Krug

Wenn auch Sie dabei sein wollen,
kontaktieren Sie uns gerne unter
inklusion@kinderabenteuerhof.de-
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Aktuelles aus dem JuKS Vauban

JuKS - Menschenkicker
am Stadtteilfest Vauban 19.7. 14
Tischfuf3ball mit echten Spielern

Der so genannte ,Menschenkicker”
klingt zunachst mal etwas gruselig, ist
aber ein Riesenspaf’ fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Gekickt wird in
zwei Teams und zwar wie beim Tisch-
fuBball, nur mit echten Spielern: Beide
Teams halten sich an Stangen fest und
agieren nur mit den Fuen. Die Spieler,
die an einer Stange spielen, kénnen
sich wie beim Tischkicker nur gemein-
sam nach rechts oder links bewegen,
was bei Spielern und Zuschauern glei-
chermafien flr Erheiterung sorgt. Fu3-
ballerisches Kénnen kann von Vorteil
sein, ist aber nicht zwingend notwendig.
Der ,Menschenkicker” bringt in jedem
Fall Spaf}, Akteuren wie Zuschauern!
Ebenso ist das JUuKS Vauban auf dem
diesjahrigen Stadtteilfest im Vauban
auch auf dem Marktplatz mit Fotowand
und Infostand prasent, um Interessier-
te Uber unsere Arbeit und unser Ange-
bot zu informieren.

Besucht uns am Stadtteilfest am Sa.,
19.7.14. Gekickt wird von 17 bis 21 Uhr,
auf der Wiese am Studentenwohnheim,
einfach der Beschilderung folgen

Der ,Menschenkicker” ist eine gemein-
same Aktion mit der Quartiersarbeit im
Vauban und dem JuKS.

Soziales 15

".:“"'-.
r

Freiburger ~<~
Ferienpass

Ferien(s)paf3 fiir Daheimgebliebene:
Verkauf des Freiburger Ferienpass
im JuKS Vauban in diesem Jahr zu
folgenden Zeiten:

Mittwoch, 16. Juli von 18 - 20 Uhr
Donnerstag, 17. Juli von 18 - 20 Uhr
Montag, 21. Juli von 17 -19 Uhr

Der Verkauf findet im JuKS Vauban im
Haus 037 statt, A.Doblin-Platz 1

Aufgepasst - wichtige Post in der
Woche nach den Sommerferien!
Neues Programm ab September...
Auch fur die kommende Saison erwartet
die Kinder, Teenies und Jugendlichen
ein neues Programm mit Offenen Treffs,
Theater spielen, tanzen, Kicken, Partys
und anderes mehr. Das Programm ist
bei uns im JuKS zu bekommen und wird
darlber hinaus nach den Sommerferien
an alle Haushalte im Vauban verteilt.
Wie immer kann man sich auch auf
unserer Website www.juks-vauban.de
Uber Aktuelles, Neuigkeiten und Aktivi-
taten informieren.

In ganz eigener Sache:
Barbara Ambs und Renate Leichtle
verabschieden sich aus dem JuKS

Zum Ende des Schuljahres verabschie-
den sich Renate Leichtle und Barbara
Ambs aus der Offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit. Nach mehr als 12 Jahren
im JuKS gehen beide andere berufliche
Wege und freuen sich auf neue Heraus-
forderungen.
Wie es eben so ist, fallt uns der Ab-
schied von den vielen Kindern und Ju-
gendlichen des Stadtteils nicht leicht
und so veranstalten wir Ende Juli zum
Abschluss eine Grillabschiedssause auf
dem Jugendgelédnde, zu dem wir alle
Jugendlichen und ehemaligen Jugend-
lichen herzlich einladen.
Wir bedanken uns sehr fur die gute Zu-
sammenarbeit im Stadtteil, bei unseren
Vorstanden und allen Mitstreitern!

R. Leichtle

TschaudR und Adieu sagen
Barbara und Renate

Reinigungskraft ab 1.9. fiir das
JuKS Vauban im Haus 037

gesucht!
- 3 x pro Woche vormittags, jeweils 2

Stunden
- 15 € pro Stunde auf selbststandiger
Basis

Bitte melden: kontakt@juks-vauban.de

BEHANDLUNG VON:
« chromschen

Schmerzzustanden

Gelenkoperationen
« Spartverletzungen

« Arbeitsuntallen

DURCH:
« Ambulante

Rehabilitation

= Gerategestitzte
Krankengymnastik/
Medizinisches Aufbautraining

Bei uns steht der Patient immer im Mittelpunkt!

WEITERE ANGEBOTE:
= Kinesio-Taping
= Kindertherapie

der Wirbelsaule « Physiotherapie * Praventionskurse, z.8.:
und Gelenke + Ergotherapie Pilates
* Knochen- und = lymphdrainage Nordic Walking

- Wirbelsdulengymnastik
Ausdauertraining Step-Aerobic

- Praventives Krafttraining

 REHA
/A SUD’
. dav geh ich hin!

Zentrum T
Ambulante Bahabdliation
Physiotherapie und

Lri;;\-tl1|_-r.1p|-"

REHA S5UD GmbH
Vartragseinrichtung

der Krankenkassen,
Rentenversicherungstrager
und Berufsgenossenschafien

Lorracher Strale 164

D-7a115 Frelburg
Tel. +49 {0) 761 -4 22 44
info@reha-sued.de

www.reha-sued.de
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Paprika statt Parkhaus - Ein Jahr WandelGarten

Der WandelGarten Vauban, vor einem
Jahr als Biirgerinitiative ins Leben ge-
rufen, hat sich inzwischen zu einem
Ort der Begegnung beim nachbar-
schaftlichen ,urban gardening“ auf
dem Areal des Autofreivereins neben
dem Weidenpalast entwickelt.
Nachbarn, Umsteiger vom Bus auf die
StrafRenbahn und umgekehrt, Studen-
ten des Studiengangs ,Environmen-
tal Governance“ und St. Georgener
Biirger geben sich im offenen Garten
ein Stelldichein, um kurz oder langer
mitzugartnern, Erfahrungen auszu-
tauschen oder einfach mal ,vorbeizu-
schauen®.

Die Biirgerinitiative baut Gemiise und
Beeren in einem mit Blumen umrahm-
ten Garten an und versteht sich als
Gemeinschafts-Projekt der Transition
Town Freiburg (www.ttfreiburg.de)

Das gemeinsame Planen, Saen, Pflan-
zen, Sensen, Pflegen, Ernten und Aus-
werten ist fur alle ein standiger inspirie-
render Lernprozess - es gibt keine Vor-
gaben durch Profis. So hat die Gruppe

O
8
L}

Gutes Geld - gutes Gewissen.

zum Beispiel im Winter ein Frihbeet in
einem Hochbeet angelegt - schon seit
Anfang Mai sprieflen dort Pfllicksalat,
Rucola, Petersilie und Basilikum. In den
anderen Hochbeeten wachsen selten
gewordene Tomatensorten. Neu ist das
L~Square Foot Gardening®, bei dem ein
Hochbeet in 12 Carrées unterteilt wur-
de. Das erlaubt groRe Vielfalt und Fle-
xibilitat beim Saen und Ernten; abge-
erntete Carrées konnten gleich wieder
eingesat werden. Von allen geschatzt
wird das bequeme Arbeiten am Hoch-
beet ohne Bucken.

Neu ist auch das Higelbeet an der Bus-
spur. Es schitzt den Garten vor West-
winden, vielfarbige Cosmeen schmuk-
ken den Kamm, an der sonnigen In-
nenseite wachsen Paprika, Mangold
und Tomaten. Gartengerate koénnen
die Aktiven jetzt in einem kleinen Ge-
ratehauschen unterbringen, das von
der ,Stiftung Waldhaus“ mit Schilern
der Internationalen Schule Roémer-
hof errichtet wurde. Unterstitzung er-
hielt der WandelGarten auch von der

Unsere Forderung von
erneuerbaren Energien.

Kleine Impulse, groBe Wirkung: Geht ey ur
Battrag jedes Empelnen. Und svwar Borm Spacen ge o we
vl Energle. Die Sparkassen unierstlioen zahlng

ianbere Enere
B E o

v Projekle rund wm L

neuerbare Energian vor it =und tind unter Dewmnschlpnds Ereditinttimuien
die Nr. | in punkio Enesglewendeldoderong www.gul-fu!rvdm.rt schland.de

Stiftung ,anstiftung und ertomis” aus
Minchen. Damit wurde speziell ihr En-
gagement als urbaner Gemeinschafts-
garten gewdurdigt. Die Aktiven pflegen
den Austausch mit Nachbarn, Passan-
ten, Besuchern aus dem Quartier, St.
Georgen und Merzhausen, Hobbygart-
nern und den anderen urbanen Garten
in Freiburg.

Im Mai feierten die Aktiven mit einer
Garten-Party und selbst gedichteten
Songs Abschied von Melodie Vidalain,
die viele als Praktikantin in der Quar-
tiersarbeit im letzten Jahr kennenge-
lernt haben. Wer Freude am gemein-
samen Gartnern hat, ist eingeladen,
mitzuwirken und mit zu ernten.
Informationen gibt es am Aushang vor
oder im Garten.

Clara Weise-Wagner/Hartmut Wagner

a
Kontakt: :"_‘.';: -
vauban@ttfreiburg.de A
Tel.: 40 11 98 15 o
N“'“;“Lé:‘ﬁ‘.'ﬁ.ﬁ‘.‘
iomrt P i Wikt
!
-~

5 Sparkasse
Freiburg-Nordlicher Breisgau

Gut flr unsere Regio.
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beschwingt, leicht und schwerelos

Neu: Ananda Aerial Yoga
Eine ganz neue Art, Yoga zu erleben!

Urspringlich kommt das Aerial Yoga
aus den USA. Hier wurde es von Arti-
sten, die das Tuch fir ihre Zirkusakro-
batik nutzten, ins Fitnessstudio ge-
bracht. Mittlerweile gehort Aerial Yoga
zu den neuen Fitnesstrends.

Ananda Aerial Yoga ist eine Weiterent-
wicklung von Dhanya Daniela Meggers,
die Miriam Kaiser ausgebildete. Das
amerikanische Vorbild war Dhanya das
heift: zu work-out orientiert, es fehlte
ihr der geistige und spirituelle Anteil,
daflr steht das Wort Ananda (Sanskrit:
Wonne, Freude und Gluckseligkeit).
Beim Aerial Yoga hangt, sitzt man in ei-
nem trapezférmigen Tuch, ahnlich einer

ANANDA
||

Ananda Aerial Yoga Freiburg
Miriam Kaiser T. (0761) 137 309 90
info@aerialyoga-freiburg.de
www.aerialyoga-freiburg.de

Hangematte, das mit dicken Harken
an der Decke baumelt. Man kann sich
kopfiber daran herunterhangen las-
sen. Verschiedene Korperteile kdnnen
in das Tuch gelegt und so auf unter-
schiedliche Weise gedehnt und gekraf-
tigt werden. Immer wieder muss man
seinen Korper ausbalancieren. Aerial
Yoga ist Yoga in der Luft. Ein bisschen
wie fliegen....
Das Schweben in der Luft ist eine be-
sondere Erfahrung, in der es leichter
fallt loszulassen und sich gleichzeitig
geborgen zu fuhlen, wie ein Kind im
Mutterleib.
Das Tuch tragt je nach der Asana (Kor-
perstellung) einen Teil des Korperge-
wichtes, anders als bei Bodenibungen.
In der Schwerelosigkeit fallen die Deh-
nungen und Umkehrstellungen leichter.
Auch wird die Wirbelsaule durch das
Tuch entlastet, deshalb kann sich der
Ricken besser entspannen. Davon pro-
fitieren besonders Menschen mit RUk-
kenproblemen.
Man braucht viel Korperspannung,
um seinen Korper im schwankenden
Tuch zu stabilisieren. Neben Kraft und
Beweglichkeit bringt Aerial Yoga auch
Mut, Leichtigkeit und Gelassenheit.
Aerial Yoga bietet einen wunderbaren
Ausgleich zu unserem durchorganisier-
ten Alltag. In dem farbigen Tuch kann
man herrlich entspannen, sich auf an-
genehme Weise hangen lassen, schau-
keln und neues ausprobieren.

Miriam Kaiser

Das Auto auf dem Vauban
Statistik der Stadt Freiburg

FR-ITZ, die Onlinestatistik der Stadt
Freiburg (FReiburg Infos Tabellen Zah-
len), hat aktuelle Zahlen zu Fahrzeug-
haltern und Fahrzeugarten veroffent-
licht. .ahrend in Freiburg insgesamt 55
% der Fahrzeughalter mannlich, 28 %
weiblich und 17 % nicht naturliche Per-
sonen (Firmen etc.) sind, sind im Vau-
ban 60% mannlich, 34 % weiblich und
6 % Firmenfahrzeuge.

Von 109.595 insgesamt in Freiburg zu-
gelassenen Fahrzeugen sind 1.375 vom
Vauban aus angemeldet, also 1,25% al-
ler Freiburger Fahrzeuge.

Das ist verglichen mit der Wohnbevél-
kerung wenig, denn 2,58 % der Freibur-
ger Bevolkerung lebt auf dem Vauban.

Die PKW-Dichte im Quartier ist also - be-
zogen auf die Einwohnerzahl - nur unge-
fahr halb so hoch wie in der gesamten
Stadt Freiburg.

Voreilige Schlisse sollten jedoch nicht
gezogen werden. Zu bericksichtigen
ist, dass im Vauban Uberdurchschnitt-
lich viele Kinder leben, die nur in selte-
nen Ausnahmefallen Autos angemeldet
haben. AuBerdem gibt es hier verhalt-
nismaRig wenig Firmenfahrzeuge. Mit
den vorliegenden Zahlen ist also noch
nicht bewiesen, dass im Vauban tat-
sachlich deutlich autofreier gelebt wird
als anderswo. Susanne Besendahl

(Quelle: www.Freiburg.de/fritz)

RADieschen&Co.

...der Fahrradladen im Vauban...

E-Bike Abverkauf:

M Testrader und
Gebrauchtrader

von F L. E =

vl

Marie-Curle-5tr,] | 79100 Freiburg | 0761 40 144 35 | www.radieschen-co.de

Offnungszeiten: Mo-Fr. 10:00 - 13:00 & 14:30 - 18:30Uhr; 5a. 10:00 - 16:00Uhr
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Wer hat Freude
am Tanzen?

 Ballett * Tanzfriiherziehung
* Jazztanz * im Haus DIVA

Die qualifizierte Ballett-/Tanzpadago-
gin Karin Maertins-Zellmeyer beginnt
ab 15.September mit neuen Kursen
fiir Kinder und Jugendliche im Haus
DIVA/Vauban, Lise-Meitner-Str. 12.
Probestunde kostenlos moglich.

Kinder und Jugendliche erhalten eine
fundierte Ausbildung, aufgebaut auf ei-
ner gesunden Korperbeherrschung. Zu-
gleich wird die naturliche Bewegungs-
freude angeregt und die Ausdrucksfa-
higkeit des eigenen Korpers vermittelt.
Sie erlernen sich im Einklang von Musik
und Tanz zu bewegen. Hierbei erleben
sie ein beglickendes Gefuhl und sind
vom Tanzen befligelt.

N

Info: Karin Maertins-Zellmeyer
Tel. 0761/ 79 65 00

s Ballett und Jazztanz

' ’ Neue Kurse !

Wer hat Freude am Tanzen ?

fiir Kinder und Jugendliche
» Tdnzerische Friiherziehung

»Der AK - Kunst auf Vauban ver-
anstaltet wieder eine Strafien-
namen-Lesung der Anderen Art:

am Mittwoch, 1. Oktober 2014
um 20.00 Uhr im Haus 037

- Rosa Luxemburg - Leben und Wirken

Rosa Luxemburg war eine aktive Kriegs-
gegnerin und hat vor nun schon 100
Jahren, vor dem Beginn des 1. Welt-
kriegs am 7. Marz des Jahres 1914 im
Freiburger Stadtgarten vor 4000 Men-
schen eindringlich gegen den herauf-
ziehenden Krieg gesprochen. Die Stadt
Freiburg plant, ihr eine Gedenktafel im
Freiburger Stadtgarten zu widmen.*
Monika Honig

Losung des Kreuzwortratsels
(Vauban actuel 1/2014)

1. Lokalitat in Himmelsrichtung Siden
2. integratives Wohnprojekt Vaubanaise

3. Vollkornbacker Benny

4. Baugenossenschaft Genova

5. geraumter Wagenplatz ~ Rhino

6. Widerstandskéampfer auf
Straflenschild Elser

7. flieBendes Gewasser Dorfbach

8. Ort zum Mittagessen Kantine

9. Treffpunkt fur Jugendliche Juks
10.Vorname des Namensgebers Sebastién

Loésungswort: ,,Frithling*

Die Gewinnerinnen wurden aus den
richtigen Einsendungen ausgelost.

Ein Glas Honig der Vauban-Imkerei
Berger ging an Familie Fliehmann,
Gerda-Weiler-Strale und der 10 €-Gut-
schein fir das Eiscafé Solino an Frau
Regine Kassmann, Adinda-Flemmich-
StrafRe. Wir bedanken uns herzlich bei
der Vauban-Imkerei Berger fur die Ho-
nig-Spende ! SB

iel
or{-,fi'Pm gruppe Ta"-"?f-a
-Qi& R #;%
i h _,. -:'-1 !'I L
! fy X

fir Kinder im Alter cb
ginem Jahr biz zur Kindergortenretfe

Offrungszeiten:
Montog - Freitag 7.45 - 15.15 Uhr
Platzsharing ist bel uns miiglich

www , woldorf - spielgruppe - toutropfen, de
Alfred-Déblin-Platz 1
79100 Freiburg
Telefon: OT61-4709864

Sommertanz bei vividanza

und Herbstkurse

Wahrend der Sommerferien gibt es fur
die Daheimgebliebenen oder Hiergereis-
ten mittwochs den Sommertanz:
mittwochs 20.30 Uhr ab 30. Juli.

Nach den Ferien gibt der Schnupperkurs
am 18. September die Gelegenheit, un-
verbindlich den Unterricht bei Viviane
Amann kennenzulernen. Der Anfanger-
kurs im Herbst-Kursprogramm beginnt
am 25. September und umfasst 10
Termine donnerstags 18.45.- 20.15 Uhr.
Daneben gibt es wieder ein grofles An-
gebot an weiterfihrenden Kursen. Die
ersten Kurse beginnen am 21. Sept..

In einige Gruppen des aktuellen Kurs-
programm kann mensch noch einstei-
gen. Fur alle, die vormittags Zeit haben,
bietet das Offene Tanztraining dienstags
die Gelegenheit, grundlegend in die tan-
zerische Bewegung zu kommen. Ein kos-
tenloses Schnuppertraining ist moglich.
Workshops zu ausgewahlten Themen er-
ganzen im Herbst das Angebot, ebenso
wie Ubungstermine freitagabends und
sonntagnachmittags.

Ein Blick auf die Homepage von vividan-
za lohnt sich. Alternativ kdnnen Sie auch
den aktuellen Flyer anfordern. V. Amann
www.vividanza.de, Tel. 214 8571

—DiE TANZSCHULE IM VAUBAN
vividanza

fiir Kinder von 4-6 Jahren
unterrichtet von Karin Maertins-Zellmeyer

Haus DIVA/Vauban, Lise-Meitner-Str.12
Auskunft: Tel. 79 65 00

...eighach touzen lemues!

www.vividanza.de
0761/2148571 * Lise-Meitneér-Str. 12

%ﬁﬁnﬂa Amann

o
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Leckerer Honig ven hierl
Vauban Imkearel Berger
Tel. 0172/1063105.

Verkaufsstellen: Kantlne,
Haarbalance, Fan y Vino,
Laden Im Augustinum.

Die lange Geburt der Moderne Mo., 7. Juli 14 Augustinwm
Stiftstheater, 19:30 Uhr, Eintritt: 5 €, 6 € (Gaste), Kunsthi-
storischer Bildvortrag

Klassiker ganz jung Fr., 11. Juli 14 Stiftstheater, 19:30 Uhr
Kammerkonzert fur Streicher und Klavier

Vortrag Kindergartenprojekt Indien der Genova é*""“
Gemeinschaftshaus 1, Sa., 12.Juli, 16 Uhr, H. Mann Str. 20

Kreativ.Gesund Yoga. Entspannung. Meditation

Kursbeginn: Montag,22.9.14 um 10.30/18.25 Uhr

Dienstag, 23.9.14 um 19.30 Uhr

Donnerstag, 25.9.14 um 20.00 Uhr
Yoga in den Sommerferien, Donnerstag um 20.00 Uhr
(5.8./19.8./26.8./2.9./9.9.14)
Raumlichkeiten: Lindenbliite / Haus 037 und Tanztherapieraum
Kostenbeteiligung der Krankenkassen maéglich

Ingeborg Esken . Kreativ.Gesund. Tel. 401 1776 Mail: i.e.flexible@gmx.de

THERAPIE

» PHYSIO

» ERGO
CRANIO-SACRAL
LOGOPADIE
FELDENKRAIS
LYMPHDRAINAGE
WELLNESS

lerming nodh

i 1
VETEnDarung

P P
A I"'.IH" |

Housbesuche = Al

Oltmannsstr. 11 « 79100 Freiburg
lel. 0761.13731606

Fox 0761.13731607
info@proboloncefreiburg.de

£
-
:

Fortlaufende Shiatsukurse
Anfanger mit Vorkenntnissen
donnerstags 18.30 - 20.30 Uhr
Kurs fiir Fortgeschrittene
dienstags 19.15-21.45 Uhr
Duft-Qigong donnerstags 8 - 9 Uhr
Shiatsuwochenenden
Massagekurse fiir Paare (samstags 14 - 18 Uhr)
Infos: Marianne Fltterer, H. Mann-Str. 20
Tel.: 202 55 55 www.shiatsu-freiburg.com

Wirbelsaulengymnastik und Entspannung

Mittwochs 18.00-19.15 fur Manner und Frauen +/- 50
Mittwochs 19.30-20.45 nur fur Frauen

Leitung: Birgit Maria Wagner
www.freiburger-rueckenschule.de

T.0761/ 595 77 74

Ayurveda Massage Trad. ind. Heilmethode, T. 0761 590 35 72
Julianas.fusspflege-ayurveda@web.de

Anfrage an alle Katzenfreunde im Vauban:

Besteht evt. Interesse an einer gegenseitigen Tierbetreuung zu
Hause in Urlaubszeiten? Wenn ja, bitte melden unter: marianne.
kaltenbach@t-online.de, oder Tel. 40 73 96, um einfach mal ins
Gesprach zu kommen!

In meinem Biiro ist noch Platz fiir einen Schreibtisch....
ab sofort, 50% von 20gm im DG der DIVA, Alleinnutzung
DI - DO und nach Absprache info@hofmann-birgit.com

Krabbelgruppen KINDERZIMMER
in St.Georgen mit 2 Gruppen Basler Landstrafe 109 und 111.
Unsere Einrichtung liegt naturnah, hat einen eigenen Garten, ist

familienorientiert gestaltet und arbeitet mit einem sehr guten
Personalschlissel. Gern stellen wir uns Ihnen naher vor.
T. 0761 - 8973907 www.kinderzimmer-krabbelgruppe.de

Jazzmusiker und angehender Personal/Businesscoach (QZA) i. St.
(53, bereits im Vauban) sucht aufgrund Mitarbeit im neuen Montes-
sori-Schulhaus und Studienarbeit ab spatestens 1.8. eine 1-1,5
Zimmer-Wohnung im Quartier und Umgebung (Proben im externen
Uberaum) fiir Riickzug und Arbeiten. Auch auf Zeit (mind. 2 Jahre)
machbar. Ich kann mir ebenfalls ein Wohnen auf Gegenseitigkeit und
Austausch (Hausmeisterdienste/Reparaturen, Kinderbetreuung, Pro-
jekte) vorstellen. Alle Infos iber mich unter www.horchzeit.org oder
Tel. 459 879 27.

Englisch fiir Grundschiiler im Vauban: Neue Kurse ab Septem-|
ber. Infos/Anmeldung: T 208 8517 o. www.men-ba.de

Tausche Grof3 gegen Klein Biete: Vauban, 127 gqm ETW, 5 Zi.-
Maisonette, Garten, O/W Terrasse Suche: Vauban, 2-3 Zi ETW
mit Balkon Bei Interresse bitte melden unter:Wohnung_vauban@
web.de

Unterricht fiir Anfanger und Fortgeschrittene auf den Instru
menten Gitarre, Bass und Schlagzeug/Percussion). Auch Har
monielehre und Gehoérbildung. Arnd Schroder

T.: 45987927 www.horchzeit.org
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20 Zu guter Letzt

Vauban actuel

Es wurde in einem Wahlprogramm
eine Mauer um das Vauban gefordert,
besser waren sichere Verkehrswege

Mobilitat ohne Auto hui, in der Wiesentalstrafde eher .....
Die Wiesentalstrafle ist mittlerweile eine Verkehrsader fir
PKW und Schwerlast. Es befindet sich ein Kindergarten in der
Wiesentalstrafe. Zudem wird in der Nahe eine neue Schule
erdéffnet mit Zufahrt in die Oltmannsstrae. Und der Radweg?
Der Radweg liegt hinter parkenden Autos. Warum endet das
Verkehrskonzept flir Vaubanradfahrer in der WiesentalstraRe?
Doch besser eine Mauer um das Vauban zu unser Sicherheit?
Oder eine 30 km Zone in der Wiesentalstrae /Ecke Clara-
Immerwahr-Strae und Ecke Marie-Curie-StrafRe? Oder der
Radweg direkt an der Straf3e in dieser Zone?

Der letzt genannte Vorschlag, Radwegverlegung mit Wegfall
der Parkplatze und Versetzen der Baume, und andere sinn-
volle Verbesserungen zur Verkehrssicherheit will die , Initiative
fUr eine gute Fahrradweganbindung des Freiburger Stadtteils
Vauban an die Innenstadt” umgesetzt haben. SG

Problembereich 4

Weitere Infos unter E
vaubanactuel.de oder _f_
JInitiative fiir eine gute '

Fahrradweganbindung = | Jugendgelande ]
des Freiburger Stadtteils

Vauban an die Innenstadt”

grass@vauban.de oder gombert@vauban.de
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jeder gewinnt!

Werden Sie Mitglied bei Pro.Bad!
jetzt

Mitglied werden und an der Verlosung

am 27.10.14
,»10 Jahre BiirgerBad” teilnehmen

probadmerzhausen@googlemail.com

Bewahrter Service, neue Leitung.
Willkommen im Autohaus Heinz Santo!

Willkommen bei Ihrem Mercedes-Benz Service im Herzen von
Freiburg. Ob Reparaturen oder Unfall, ob Neuwagen oder Ge-
brauchtwagen: Beim Autohaus Santo liegen Sie immer richtig!

Das Autohaus Heinz Santo - unter neuer Leitung von Heiko
Ehret und mit bewahrtem Team - freut sich auf |hren Besuch!

Ubrigens: Gerne holen wir Ihr Fahrzeug
auch kostenfrei von Zuhause ab!

) Mercedes-Benz

Autohaus Heinz Santo GmbH
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
WilhelmstraBe 3 A, 79098 Freiburg

Tel.: +49 761 38833-0, Fax: +49 761 38833-49
www.autohaus-santo.de




